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損害保険・生命保険の

ことなら、損保ジャパン

日本興亜 株式会社にご

相談下さい。お客様の御

要望に、親切・丁寧にお

応え致します。詳しくは福田でお問い

合わせ下さい。

ＴＥＬ：028-670-3377

車検受付中！

こぶし自動車
整 備 工 場

ＴＥＬ ： 028－670－8383

年
が
明
け
て
か
ら
、
車
を
運

転
中
、
車
中
テ
レ
ビ
か
ら
聞
こ

え
て
き
た
言
葉
に
「
逆
ら
わ
ず

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

従
わ
ず
」

と
い
う
句
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
運
転
中
で
す
か
ら
聞
き
入

っ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
の
句
は
高
齢
者
に
対
す
る
生

き
方
を
言
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

高
齢
者
は
何
歳
か
ら
か
時
々
議

論
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
般
的

に
は
７
０
歳
以
上
を
指
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
そ
う
な
る
と
、

私
も
あ
と
７
年
で
社
会
的
に
も

高
齢
者
の
一
人
に
な
る
わ
け
で

す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
こ

の
句
は
な
か
な
か
面
白
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

若
い
人
た
ち
の
世
間
話
や
カ

ラ
オ
ケ
で
の
歌
に
、
い
ち
い
ち

い
ち
ゃ
も
ん
を
つ
け
る
こ
と
も

な
い
で
し
ょ
う
。
年
代
の
差
で

理
解
で
き
な
か
っ
た
り
、
ち
ょ

っ
と
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
っ
て
も
、
そ
こ
は
百
戦
錬
磨

の
経
験
者
と
し
て
笑
顔
を
も
っ

て
見
逃
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

し
か
し
、
わ
が
身

の
置
き
所
と
し
て

は
、
や
は
り
主
張

す
べ
き
は
主
張
し

て
、
譲
れ
な
い
と

こ
ろ
も
あ
る
、
と

い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

こ
れ
も
運
転
中

の
放
送
か
ら
で
す

が
、
『
い
い
夫
婦

と
は
』
と
い
う
司

会
者
の
問
い
に
対

し
て
、
「
離
婚
し

て
も
い
い
の
に

離
婚
し
て
い

な
い
夫
婦
」
と
い
う
ジ
ョ
ー
ク

を
交
え
た
回
答
が
返
っ
て
き
ま

し
た
。
熟
年
離
婚
が
多
い
中
で

は
、
こ
の
言
葉
は
生
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
前
述
の
〝
逆
ら

わ
ず
〟
を
夫
婦
関
係
に
当
て
は

め
る
と
、
な
ん
と
な
く
ぴ
っ
た

り
す
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

逆
ら
わ
ず
に
い
る
こ
と
も
困
難

で
す
し
、
従
っ
て
ば
か
り
も
苦

痛
で
す
。
小
さ
な
こ
と
に
は
こ

だ
わ
ら
ず
、
い
ざ
と
い
う
時
に

は
大
胆
に
主
張
す
る
こ
と
も
大

切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
考
え
て

み
れ
ば
、
こ
の
句
は
男
女
や
年

代
に
関
係
な
く
全
て
の
人
を
対

象
と
し
て
言
え
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。

今
年
は
逆
ら
わ
ず

＊
＊
＊

代
表
取
締
役

山
中

重
雄

＊
＊
＊

坂道のすれ違いは、上り優先！

雪の坂道では、一度止まったら再発進がしにくい

ので、すれ違い時は上りのクルマが優先になりま

す。

また下り坂では、エンジンブレーキを上手に活用

しましょう。

トンネルの出入り口は要注意！

トンネルの出入り口は、光の強弱が大きく目がく

らみます。

雪晴れの時は、そんな現象がいっそう顕著になり

ますので、特に注意が必要です。

橋の上は凍りやすい！

遮る物がなく、いつも寒風にさらされている橋の

上は、特に凍りやすい場所。

スピードを落として、注意して渡りましょう。

交差点は事故が多い！

停止・発進を繰り返す交差点では、圧雪がタイヤ

の空転で磨かれて、ツルツルの凍結路面になって

いることがあります。特に注意してください。

車間距離を十分にとりましょう！

冬の道には、危険がたくさんあります。突然、凍

結路面が現れることも。車間距離は、普段よりも

多めにとりましょう。

「急」のつく運転は厳禁

雪道や凍結路では、乾燥路に比べて何倍も滑りや

すくなります。

急発進・急ハンドル・急ブレーキといった「急」

のつく運転操作はスリップの原因になりますので

厳禁です。

過信は禁物です

自分の運転技術やABS、4WDといったクルマの性能

を過信するのは禁物です。どんなに高性能なクル

マに乗っていても、慎重な運転を心がけましょう。

同じ道でも時間帯で路面は変化します

冬の路面は、朝～昼～夕方と、一日のうちでも時

間や天気によって状況が大きく変化するもの。路

面の状況は決して一定ではないので、常に今の状

況を把握しながら運転しましょう。

豆知識

吹雪の夜は、ヘッドライトを下向き（ダウンライ

ト）にして走りましょう。ハイビームにすると雪

道に反射してかえって視界が悪くなります。フォ

グランプも効果的です。また、前後に他のクルマ

がいない広い道で、発進やブレーキングの事前練

習をしておくのもおすすめです。路面の感覚を体

験しておくことは、もしものときの事故やパニッ

クを防ぐことにつながります。

走
行
の
前
と
後
に
、

し
っ
か
り
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

ク
ル
マ
へ
の
着
雪
・
積
雪
は
マ
メ
に

落
と
し
ま
し
ょ
う

特
に
タ
イ
ヤ
や
足
ま
わ
り
に
付
着
し
た
雪
は
、
ハ
ン

ド
ル
操
作
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ワ

イ
パ
ー
や
ラ
イ
ト
に
着
い
た
雪
も
、
こ
ま
め
に
取
り

除
い
て
く
だ
さ
い
。

ガ
ソ
リ
ン
は
常
に
十
分
な
量
を

冬
の
長
距
離
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
事
故
渋
滞
や
ア
ク
シ

デ
ン
ト
に
巻
き
込
ま
れ
て
、
給
油
の
機
会
を
逃
す
こ

と
も
。
早
め
に
給
油
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

窓
は
曇
ら
な
い
よ
う
に

冬
は
外
と
車
内
の
温
度
差
で
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
が
曇

り
が
ち
。
曇
り
防
止
剤
や
エ
ア
コ
ン
を
活
用
し
て
、

ク
リ
ア
な
視
界
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

凍
結
防
止
剤
は
洗
い
落
と
し
ま
し
ょ
う

道
路
に
ま
い
て
あ
る
塩
分
を
含
む
凍
結
防
止
剤
は
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
車
体
の
サ
ビ
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
走
行
後
は
早
め
の
洗
車
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
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御社の宣伝広告を、こぶし新聞に掲載してみませんか?ご要望・宣伝等御座いましたら、お気軽にお申し付け下さい。喜んで掲載させて頂きます!

リンク栃木ブレックスを
応援しています。

インフルエンザは普

通のかぜとは異なり、

突然の38℃以上の「高

熱」や、関節痛、筋肉

痛、頭痛などの他、全

身倦怠感、食欲不振な

どの「全身症状」が強く現れるのが特徴です。

● インフルエンザの症状は？

インフルエンザウイルスに感染した場合、約1～3日の潜伏期間の後、

インフルエンザを発症します。続く約1～3日では、突然の38℃以上の

「高熱」や全身倦怠感、食欲不振などの「全身症状」が強く現れます。

やや遅れて、咳（せき）やのどの痛み、鼻水などの「呼吸器症状」が

現れ、腰痛や悪心（吐き気）などの「消化器症状」を訴えることもあ

ります。通常は、10日前後で症状が落ち着き、治癒します。

● インフルエンザにかかったら

インフルエンザウイルスは増殖のスピードが速いため、症状が急速
に進行します。したがって、具合が悪くなったら、単なるかぜだと軽

く考えずに、早めに医療機関を受診しましょう。インフルエンザは発
症後すぐに適切な治療を開始することが重要です。

そして、自分の体を守り、他の人にうつさないためにも、下記の生活
上のポイントを守りましょう。
● 安静にして休養をとり、特に睡眠を十分にとる。
● お茶やジュース、スープなど、自分が飲みたいもので構わないの
で、十分な水分補給を忘れないようにする。
● 周りの人に感染させないためにも、マスクを着用する。
● 人ごみや繁華街への外出を控え、無理して学校や職場などに行か
ない。

● インフルエンザの予防

手洗いは手や指などに付着したインフルエンザウイルスを物理的に
除去するために有効な方法であり、うがいは口の中を洗浄にします。
外出後の手洗い・うがいは、感染症の予防の基本です。

インフルエンザが流行してきたら、特に高齢者や慢性疾患を抱えてい
る人、疲労気味、睡眠不足の人は、なるべく人ごみや繁華街への外出
を控えましょう。やむを得ず外出するときは、マスクを着用しましょ
う。

車内の乾燥対策

飛行機に乗るときには乾燥対策をするのに、車に

乗るときには何もしないという人が多いのではな

いでしょうか？

実は、車内は飛行機並みに乾燥している過酷な環

境なのです。そしてその中で過ごす総時間が飛行

機よりも圧倒的に長いことを考えると、車内の乾

燥によるダメージは計り知れません。今回は冬の

車内での乾燥対策についてご紹介します！ まず

は、エアコンを使いこなしましょう。

① エアコンの吹き出し口の調節

エアコンの風が身体に直接当たらないよう、エア

コン吹き出し口のルーバーの向きを上下左右に調

整しましょう。

② エアコンのＡ/ＣスイッチをＯＦＦにする

冬にもＡ/ＣスイッチをＯＮ（除湿）にして、窓の

曇りを防止した方が安全面から考えると望ましい

ですが、喉、肌、目の渇きなど身体へのダメージ

が気になる場合には、Ａ/ＣスイッチをＯＮにしな

い方が良いでしょう。

③ 内気循環をメインに

車のエアコンには内気循環と外気導入があります。

外気導入は外からの空気を取り入れ、内気循環は

車内で空気を循環させます。内気循環にして、Ａ/

ＣスイッチをＯＦＦにすると車内は暖まりやすく、

乾燥しにくくなります。ただ、ずっと内気循環に

しておくと、汚れた空気や匂いも車内に溜まって

しまいます。また、人の発生する湿気により車内

の窓が曇りやすくなるので、時にはＡ/Ｃスイッチ

をＯＮにして、車内環境を上手に調節しましょう。

濡れたタオルを固く絞って、車内にかけておくだ

けでも効果があります。また、しっかり水分補給

をすることで体内外の乾燥対策になります。車内

でいつも水分を補給できるように飲み物を近くに

用意しておきましょう。

車内の加湿器も色々と発売されています。シガー

ソケットからの電源供給によって作動するものが

主流でしたが、最近はＵＳＢ電源を使うタイプも

増えてきました。大勢で車に乗ることの多い方は、

車内が乾燥しているとウイルスや菌が互いに移り

やすくなるので、車内用加湿器や空気清浄機を置

くことも検討してもいいかもしれませんね。ただ、

車内にはカーナビをはじめ精密機械がたくさんあ

りますから、噴霧する方向と量には配慮が必要で

す。湿度は精密機器にとっては大敵です。また、

加湿による結露で、窓の曇りも発生しやすくなり

ますし、カビも生えやすくなります。時々、窓を

開ける、外気導入にする、Ａ/ＣスイッチをＯＮに

するなど、そのあたりの事は十分に気をつけまし

ょう。

今まで車内の乾燥対策を何もしていなかった方で

あれば、今回ご紹介した中の一つでも試していた

だければ、それだけでも今シーズンの冬は違って

くると思います。空調は目には見えませんが、人

が居心地よく感じるかどうかという快適性を一番

左右します。

あなたの車を今よりさらに居心地のいい空間にし

て、乾燥しらずの快適なドライブを楽しんでくだ

さいね。

こ ぶ し 自 動 車 整 備 工 場

白 内 障 の 豆 知 識

白 内 障 っ て ど ん な 病 気 ？ ど ん な か ん じ な
のですか？

目の中の水晶体が濁ってしまい視力が低下する病気

です。

カメラで例えると、レンズが曇り、ファインダー越

しにカメラをのぞくと、視界がぼやけて見えにくい

といったイメージです。

白内障のレンズ？

単焦点眼内レンズと多焦点眼内レンズがありますの

で主治医の先生とご相談の上お選び下さい。

生 命 保 険 に 付 い て い る 先 進 医 療 保 険 が 対
象 に な る っ て 聞 い た 事 が あ る の だ け れ ど
・・・？

多焦点眼内レンズを用いた白内障手術は厚生労働省

の定める「先進医療」です。ただ白内障出術を行な

っている眼科でも、ほとんどの施設が単焦点眼内レ

ンズしか扱っていませんので、もし多焦点眼内レン

ズを用いた白内障の手術をする場合は厚生労働省ホームペー

ジで医療機関を調べて手術してみてはいかがでしょうか？

＊ご興味・ご関心がある方はご連絡ください＊

保険担当 福田


