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車検受付中！
こぶし自動車
整 備 工 場

ＴＥＬ：028-670-8383

損害保険・生命保険の

ことなら、損保ジャパ

ン日本興亜 株式会社

にご相談下さい。お客

様の御要望に、親切・

丁寧にお応え致します。詳しくは、代

理店担当：福田までお問い合わせ下さ

い。

ＴＥＬ：028-670-3377

か
つ
て
あ
る
経
営
者
が
、
「
私
の
業

界
で
は
○
○
業
と
ち
く
わ
の
穴
は
大
き

く
な
る
と
つ
ぶ
れ
る
と
言
い
ま
す
か
ら
、

今
以
上
に
会
社
を
大
き
く
す
る
つ
も
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
」
と
豪
語
し
て
い
ま

し
た
。
大
き
く
し
た
く
な
い
の
で
は
な

く
、
大
き
く
出
来
な
い
言
い
訳
を
し
て

い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

会
社
を
大
き
く
す
る
か
し
な
い
か
は

経
営
者
の
判
断
に
よ
る
の
で
し
ょ
う
が
、

お
客
様
が
会
社
で
あ
ろ
う
と
個
人
で
あ

ろ
う
と
お
客
様
の
要
望
が
広
が
っ
た
時
、

そ
れ
に
応
え
る
の
か
ど
う
か
に
よ
っ
て

決
ま
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
折
角
に

対
し
て
応
え
よ
う
と
す
れ
ば
、
人
も
増

や
し
設
備
も
増
や
さ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
自
分
の
意
志
よ

り
も
お
客
様
の
意
志
に
よ
っ
て
、
会
社

を
大
き
く
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
半
面
、
要
望
が

な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
拡
大
す
れ
ば
、

倒
産
へ
の
近
道
を
歩
く
こ
と
に
な
り
ま

す
か
ら
、
ち
く
わ
の
穴
の
例
を
持
ち
出

す
必
要
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
徒

に
拡
大
す
る
の
は
危
険
だ
と
し
て
も
、

何
年
経
っ
て
も
伸
び
な
い
の
は
需
要
の

少
な
い
仕
事
を
し
て
い
る
と
も
言
え
る

で
し
ょ
う
。

金
融
機
関
の
人
を
中
心
に
い
ろ
い
ろ

な
方
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。
企
業
ら
し

い
企
業
と
は
年
商
で
ど
の
く
ら
い
で
す

か
と
。
業
種
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
、

大
雑
把
に
言
っ
て
年
商
１
０
億
で
す
。

と
い
う
の
が
共
通
の
答
え
で
し
た
。
企

業

の

器

は

ト

ッ

プ

の

人

間

の

器

に

よ

っ

て

決

ま

る

と

い

う

こ

と

を

よ

く

聞

き

ま

す

。

そ

う

言

わ

れ

て

し

ま

い

ま

す

と

、

私

は

ま

だ

人

間

と

し

て

の

器

も

小

さ

い

と

自

覚

し

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

ち

く

わ

で

も

食

べ

な

が

ら

こ

れ

か

ら

考

え

た

い
と
思
い
ま
す
。

私
は
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
が
一
つ

あ
り
ま
す
。
若
い
人
た
ち
か
ら
見
る
と

私
の
よ
う
な
高
齢
者
も
、
や
は
り
あ
ん

な
老
人
に
は
な
り
た
く
な
い
、
見
本
で

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
供
は
親
を
見
て
育
ち
、
親
は
先
人
を

見
て
成
長
し
ま
す
。
子
供
か
ら
見
た
親

が
、
魅
力
な
く
尊
敬
に
値
し
な
い
と
子

供
は
将
来
に
夢
を
な
く
し
ま
す
。
青
年

か
ら
見
て
先
人
達
が
憧
れ
の
的
で
な
く

な
れ
ば
、
意
欲
は
消
滅
し
夢
も
希
望
も

失
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

卒
業
は
瞬
間
的
に
は
終
わ
り
を
意
味

し
ま
す
が
、
次
が
待
っ
て
い
ま
す
。
小

学
校
を
卒
業
す
れ
ば
中
学
校
が
、
そ
れ

を
卒
業
す
れ
ば
高
校
と
い
う
よ
う
に
、

卒
業
と
は
一
つ
の
区
切
り
で
し
か
な
く

一
生
延
々
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

子
供
た
ち
に
、
青
年
た
ち
に
夢
と
希
望

を
作
っ
て
い
く
の
が
、
卒
業
な
き
人
生

の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

＊
＊
＊

代
表
取
締
役
社
長

山
中

重
雄

＊
＊
＊

企
業
の
大
き
さ

【251号車】 三菱 ＣＡＮＴＥＲ / 小型車

/ 2トン車 / ウィング車 / ワイドキャブ /

専任ドライバーは 菊地良幸ドライバーです。

１等 東京ディズニーリゾート １デーパスポート（ペア）

２等 焼き目の見えるポップアップ トースター

３等 防災用 懐中電灯 ４等 ＵＳＢ 卓上加湿器

お楽しみ賞 針なしステープラー（エコ文房具）

詳しくは保険担当：福田までお問い合わせ下さい。TEL：028-670-3377

１０月１日（月）～１２月３１日（月）の期間中、「車検まつり」キャンペー

ンがあります。

キャンペーン期間中に、ＡＩＲオートクラブ会員工場に車検入庫された方、お車を購入

された方に抽選で素敵な賞品が当たります。

ＡＩＲオートクラブ会員工場とは全国の損保ジャパン日本興亜代理店である自動車整備工場で組織

された団体です。当社整備工場はこのＡＩＲオートクラブ会員工場です。

※ ただし、損保ジャパン日本興亜にて自賠責保険または自動車保険をご契約
いただいた方、もしくは自動車保険証券コピーをご提供いただいた方となり
ます。
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御社の宣伝広告を、こぶし新聞に掲載してみませんか?ご要望・宣伝等御座いましたら、お気軽にお申し付け下さい。喜んで掲載させて頂きます!

リンク栃木ブレックスを
応援しています。

災害時のエコノミークラス症候群について

深部静脈血栓症/肺塞栓症（いわゆるエコノミークラス

症候群）とは、災害時に車中で寝泊まりするなど、長時

間足を動かさずに同じ姿勢でいると静脈に血の固まり

（深部静脈血栓）ができ、この血の固まりの一部が血流

にのって肺に流れて、肺の血管を閉塞してしまう（肺塞

栓症）ことにより、生命の危険を生じる可能性がある病

気です。

大腿から下の足に発赤、腫脹、痛みが出現したり、胸

痛、息切れ、呼吸困難、失神等の症状が出現したりしま

す。高齢者、下肢静脈瘤、下肢の手術の既往、骨折等の

ケガ、ガン（悪性腫瘍）、深部静脈血栓症・心筋梗塞・

脳梗塞等の既往、肥満、経口避妊薬の使用、妊娠中また

は出産直後、生活習慣病（糖尿病、高血圧、高脂血症等）

がある方は、特に注意する必要があります。

災害やその避難生活による種々の環境で、この病気が

より発生しやすくなるとの指摘があります。

※予防のために心がけるといいこと

① ときどき、軽い体操やストレッチ運動を行う

② 十分にこまめに水分を取る

③ アルコールを控える。できれば禁煙する

④ ゆったりとした服装をし、ベルトをきつく締めない

⑤ かかとの上げ下ろし運動をしたりふくらはぎを軽く

もんだりする

⑥ 眠るときは足を上げる

歩行時の息切れ、胸の痛み、一時的な意識消失、ある

いは片側の足のむくみや痛みなどが出現した場合には、

早急に医療機関を受診しましょう。

こぶし自動車整備工場

８月某日、前から気になっていた「四代目徳次郎」の本拠地である日光

霧降高原「チロリン村」へ行ってきました。

さすがは話題のかき氷だけあって注文してから１時間・・・

出てきたかき氷（イチゴミルク）は期待を裏切らないボリューム！食べ

てみると口の中であっという間に溶けてしまいます。しかも不思議なこ

とに“キーン”としません。子供たちも大喜び！！とってもおいしかっ

たです。皆さんもぜひ食べてみて下さい。

輸送３課 及川 進也

中小企業家同友会
第６回 人を生かす経営 全国交流会 in 宮崎

先月の１３日（木）･１４日（金）に、中小企

業家同友会の全国大会が宮崎県にて行われまし

た。（総勢 約５４０名）

１日目、１テーブル１０名の５４グループに

て、リレー報告「人を生かす経営」（４名）後、

問題提起（企業経営を通して、よりよい社会を

実現するために）グループ討論２時間３０分（私の

グループに大阪府の代表理事・宮崎県で弁護士をや

っている方などがいて、発言自体に知恵袋があり大

変勉強になりました。）２日目全体会「地域のイン

フラ」を担う中小企業の姿等、またグループ討論。

栃木県中小企業家同友会には私自身はほとんど出ま

せんが、今回の全国交流会は本当に為になりました。

折角、宮崎県まで行くから、ダンロップフェニック

ストーナメントのフェニックスカントリークラブで

ゴルフがしたい。予約し、後日ラウンドしま

した。（写真）又、川奈ホテルＧＣ富士コー

スと同じカートでなく、全部歩きが当たり前

！？コースはだいたいのホールは左右が林。

松林に入れたらスコアは期待できません。下

手の横好きな私ですけど「スポーツはいいぞ」

と誰かが言っていたのを聞いて同感いたしま

した。ゴルフの後、飲み会が私の最も得意と

することです？！

２０１８年７月号のこぶし新聞で紹介

しました、職場体験で当社が受け入れ

しました特別支援学校の生徒さんから

お礼状をいただきました。

現場実習での当社社員の心遣いのおか

げで、一週間の実習期間を安心して過

ごすことができましたという内容が書

かれておりました。この経験が実習生

の方にとってこれからの社会体験の一

助となれば幸いです。

家族・兄弟・友人等の少人数旅行に

嬉しいお得なサービスの数々

貯めて・使ってお得なポイント

■お問い合わせは■

本店〒344-0113 埼玉県春日部市

新宿新田３３２－２－１０３

電話番号：048-747-0061

FAX番号：048-747-0062


