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損害保険・生命保険の

ことなら、損保ジャパ

ン日本興亜にご相談下

さい。お客様の御要望

に、親切・丁寧にお応

え致します。詳しくは、代理店担

当：福田までお問い合わせ下さい。

ＴＥＬ：028-670-3377

車検受付中！
こぶし自動車
整 備 工 場

ＴＥＬ：028-670-8383

こぶしは、

こぶし

弊
社
前
の
道
が
国
道
４
０
８

号
バ
イ
パ
ス
、
成
田
空
港
間
の

工
事
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

海
外
旅
行
が
定
着
し
、
仕
事
、

旅
行
、
移
住
し
た
国
か
ら
里
帰

り
な
ど
国
際
線
に
乗
る
機
会
も

増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
宇

都
宮
～
成
田
空
港
間
を
一
般
道

を
用
い
て
車
で
移
動
し
よ
う
と

考
え
た
場
合
、
片
道
約
三
時
間

か
か
る
。
４
０
８
号
が
つ
な
が

れ
ば
、
三
十
分
は
短
縮
で
き
る
。

今
ま
で
は
高
速
道
路
で
す
と
、

東
北
自
動
車
道
か
ら
首
都
高
で

成
田
、
今
で
は
４
０
８
号
、
真

岡
か
ら
北
関
東
自
動
車
道
、
常

磐
自
動
車
道
を
通
る
と
二
時
間

以
内
で
成
田
空
港
ま
で
行
け
る
。

宇
都
宮
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
悪

い
と
い
っ
て
も
、
車
で
行
く
こ

と
が
で
き
る
距
離
に
あ
る
だ
け
、

恵
ま
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
弊
社
前
は
今
年
い
っ
ぱ
い

４
０
８
号
バ
イ
パ
ス
工
事
で
出

入
り
が
大
変
に
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
弊
社
に
来
ら
れ
る
方
は

気
を
付
け
て
い
ら
し
て
下
さ
い
。

弊
社
は
七
月
で
第
２
６
期
が

増
収
増
益
で
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
こ
と
、
お
客
様
、
社

員
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
八
月
一
日
を

も
ち
ま
し
て
、
第

２
７
期
を
ス
タ
ー

ト
い
た
し
ま
し
た
。

ひ
と
え
に
弊
社
と

お
取
引
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
お
客

様
、
並
び
に
地
域
、

社
会
の
皆
様
の
ご

支
援
の
賜
物
で
あ

る
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
ら
に
は
社
員
の
た
ゆ
み
な
い

日
頃
の
努
力
が
企
業
の
存
続
に

貢
献
し
た
も
の
と
認
識
し
て
お

り
ま
す
。
２
７
期
は
再
度
原
点

を
振
り
返
り
、
各
部
門
と
し
て

成
す
べ
き
こ
と
を
真
剣
に
考
え
、

未
来
に
向
け
た
基
礎
作
り
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
策
を
も

と
に
、
企
業
と
し
て
の
品
質
と

創
造
力
を
高
め
、
お
客
様
の
ご

期
待
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
、
持
続
可
能
な
開
発
型
企
業

を
目
指
し
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま

い
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
皆
様
方

の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

＊
＊
＊代

表
取
締
役

山
中

重
雄

＊
＊
＊

二
十
七
期
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

平成30年7月豪雨災害により
甚大な被害が発生しました。

亡くなられた方々にお悔やみ申し上げま

すとともに、被災された方々に心よりお見

舞い申し上げます。

気象庁は、50年に一度と言って早めの避難

を呼びかけましたが、死者は200人を超える

大災害となりました。土砂に埋まったクル

マ。川に流されてつぶれたクルマ。そして、

水につかったたくさんのクルマたち。人的

被害のほか家屋や道路に加え、車両の被害

も甚大です。被害にあった地域は自家用車

利用率が高く、日常生活にはクルマでの移

動が組み込まれています。ガス、水道、電

気と同時に、クルマ（＋道）が命をつなぐ

ライフラインゆえ、クルマが使えない生活

の厳しさは容易に想像がつきます。

土砂崩れで通行止めになり被害状況が不明

な場所ではTwitterによる投稿で報道されな

い細部の状況が報告されています。

被害状況だけではなく、支援状況もネット

で幅広く掲載されてきています。

一部をご紹介します。

・国土交通省は、平成30年7月豪雨の被災地

で、自動車検査証の有効期限を再伸長する

とともに、対象地域を追加すると発表した。

・日本損害保険協会は、平成30年7月豪雨の

被災地で、自賠責保険の継続契約の締結手

続きを2018年8月6日まで猶予すると発表し

た。

など、車、道路に関する事柄も数多い支援

が掲載されています。

被災者の方はなかなかネットを開く時間も

ないと思いますが、少しでもご自分に合っ

た支援を受けられますように・・・

一刻も早い復興を心よりお祈り申し上げま

す。
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御社の宣伝広告を、こぶし新聞に掲載してみませんか?ご要望・宣伝等御座いましたら、お気軽にお申し付け下さい。喜んで掲載させて頂きます!
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リンク栃木ブレックスを
応援しています。

疲労が蓄積され過労状態になると、注意力、集中力、判断力の全てが低下

して、的確な認知も正しい判断もできなくなり、眠気に襲われて「居眠り

運転」という最悪の結果となります。

〇 運転は精神疲労を蓄積させる

疲労は、肉体疲労と精神疲労に分けられます。運転疲労は、脳に緊張の持

続が要求されることから主として精神疲労であり、また全身的な、自覚症

状の少ない、慢性疲労として蓄積されることが多いとされています。長時

間労働や睡眠不足があれば疲労の蓄積を加速させます。

〇 疲労のあらわれかた

疲労を感じたらそれは「脳が休むことを求めている」サインと考えるべき

でしょう。

運転中に次のような状態が現れたら、疲労のサインと考えましょう。

・アクビの回数が増える。

・瞬きの回数が増える。

・身体がもじもじする。

・目がチラチラし、まぶたがびくびくする。

・目がショボショボする。

・肩が凝ったり、足や腰が重くなる。

・頭が重くなったり、痛くなったりする。

・信号の色に気付かずに走行することがある。

・前方だけに意識が向き、側方や後方を注意するのがおっくうになる。

〇 疲労防止のための留意点

◇ 疲れを感じる前に休憩をとる

疲れていないから休憩する必要がないと考えるのではなく、疲れないた

めに休憩するのだと考え、早めに休憩をとり、軽く体操をするなどして、

身体を動かすようにします。疲労が現れてからの休憩では、身体が回復す

るのに時間がかかるといわれています。

◇ 荒い運転をしない

スピードの出し過ぎや無理な追い越しなどは、精神的な緊張を高め疲労

の原因をなります。また、イライラ運転も同様に疲労を早めるので、常に

余裕のある気持ちで運転することが大切です。

◇ 十分な睡眠と節度のある生活

疲労を翌日に持ち越さないためのポイントは睡眠です。十分な睡眠時間

を確保し日常から健康管理に心がけ、常にベストコンディションを維持す

るようにしましょう。

個
人
賠
償
責
任
保
険
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー

う

ち

の

子

供

が

お

隣

の

大

切

に

し

て

い

る

ワ

ン

ち

ゃ

ん

を

抱

い

て

い

て

落

と

し

て

骨

折

さ

せ

て

し

ま

い

、

多

額

の

治

療

費

を

請

求

さ

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

そ
れ
は
大
変
で
す
ね
。
今
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
ネ
コ
ち
ゃ
ん
も
大

切
な
家
族
の
一
員
、
そ
れ
以
上
で
す
よ
ね
。
で
も
安
心
し
て
く

だ
さ
い
。
個
人
賠
償
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん

の
治
療
費
を
補
償
し
て
も
ら
え
ま
す
。

子

供

が

お

友

達

の

家

で

テ

レ

ビ

ゲ

ー

ム

を

し

て

遊

ん

で

い

ま

し

た

。

ち

ょ

っ

と

し

た

諍

い

で

持

っ

て

い

た

ゲ

ー

ム

機

を

投

げ

て

、

テ

レ

ビ

の

画

面

に

ぶ

つ

け

て

し

ま

い

テ

レ

ビ

が

破

損

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

大
丈
夫
で
す
。
個
人
賠
償
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
お
友
達

の
家
の
テ
レ
ビ
修
理
代
が
補
償
さ
れ
ま
す
。

う

ち

の

奥

さ

ん

が

自

転

車

同

士

の

接

触

事

故

に

あ

っ

て

し

ま

い

、

ケ

ガ

は

た

い

し

た

こ

と

な

か

っ

た

け

れ

ど

、

『

ど

っ

ち

が

悪

い

？

』

っ

て

も

め

て

し

ま

い

ま

し

た

。

大
丈
夫
で
す
。
個
人
賠
償
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
補
償
の
対

象
に
な
り
ま
す
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。

そ

の

他

い

ろ

い

ろ

な

事

故

が

あ

る

と

思

い

ま

す

が

、

損

保

ジ

ャ

パ

ン

日

本

興

亜

の

自

動

車

保

険

の

個

人

賠

償

責

任

特

約

を

付

け

て

い

れ

ば

示

談

交

渉

サ
ー

ビ
ス
（

国

内

発

生

の

み

）

が

つ

い

て

い

て

保

険

会

社

が

代

行

し

て

く

れ

る

の

で

煩

わ

し

さ

も

軽

減

さ

れ

て

安

心

で

す

。

ま

た

、

補

償

金

額

は

国

内

で

無

制

限

、

国

外

で

一

億

と

な

り

、

自

己

負

担

は

あ

り

ま

せ

ん

。

肝

心

な

保

険

料

で

す

が

、

年

間

約

２

１

０

０

円

（

月

々

約

１

８

０

円

）

と

な

り

ま

す

。

何

が

起

き

る

か

わ

か

ら

な

い

世

の

中

で

す

。

月

一

回

晩

酌

の

ビ

ー

ル

１

缶

を

個

人

賠

償

責

任

特

約

保

険

料

に

あ

て

て

み

て

は

い

か

が

で

し

ょ

う

か

？

＊

ま
だ
ま
だ
疑
問
な
点
は
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
時
々
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。

福
田

７月２９日(日)、高根沢町光陽台自治

会の夏祭りで、当社の４ｔトラックが

トラックステージ

として登場しまし

た。ステージではカラオケや抽選会が

行われ、大変盛り上がりました。一昨

日のさくらフェスタ2016にも当社のト

ラックが参加しました。「地域社会に

貢献する」をモットーにこれからもこ

のようなイベントに当社の大型トラッ

クを活躍させていきたいと思います。


